e e
api

§ Nos viandes de

-

Lundi 27 mars

Pommes de terre,
tomates et mais en
salade

Sauté de veau ©
facon rougail

Courgettes BIO vapeur

/)

Cantal AOP
(&

Mousse au chocolat au
lait

Menus du 27 au 31

Mardi 28 mars

Salade de chou fleur et
vinaigrette au curry

Gratin de moules

Frites

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

o

| Mercredi 29 mars

mars 202 R

Légende:

CUISINES
M parNOS
CHEFS

O PRODUIT

@ PRODUIT

PRODUIT
REGIONAL

PP PRODUIT
€@ PECHE
DURABLE

BIO

LABELLISE

Jeudi 30 mars

Cake aux olives et au
fromage

Boulettes de boeuf
sauce barbecue

Haricots beurre
persillés

Yaourt sucré régional

Q

Fruit de saison

o

| Vendredi 31 mars

Radis et beurre

Chili sin carne

Riz BIO pilaf
0

Vache qui rit BIO
0

Créme dessert au
caramel




. ' Légende: @ PRODUIT REGIONAL
Menus du 3 au 7 avril 2023- e
- ( M parNOS @ricHe
R

CHEFS DURABLE

e e
api

§ Nos viandes de bce \\‘\ ¢ \

Lundi 3 avril | Mardi 4 avril Mercredi 5 avril | Jeudi 6 avril Vendredi 7 avril

) Joveuses Pagues
Salade colorée

(haricots rouges et
tomates)

Lentilles en salade et

) |Concombre vinaigrette
vinaigrette a I'échalote 3

Salade facon ey a la ciboulette
mimosa s

Poisson facon meuniere © .
. ot citron Omelette BIO R6ti de pore LR Bolognaise de boeuf

o ..., Sauceaux
-~ champignons

Pommes de terres

. , Coquillettes BIO
rissolées

(/)

Duo de carottes vapeur

Fromage blanc sucré Bleu d’Auvergne Emmental BIO rapé

) Oeufs a la neige et (@)
créeme anglaise /

Beignet au chocolat Fruit de saison o). Fruit de saison

@) | [¢)
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-~ JOYEUSES PAQUES'

Salade facon mimosa

Roti de porc LR
sauce aux champignons

Flageolets au jus
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La chasse aux ceufs
Aide Lucas & retrouser les ceufs




Matériel nécessaire :

Barquette en bois ou mini cagette ou boite en carton

Serviettes en papier a motifs (lapin, poussin,...), motifs imprimés,
feutrine pour y découper des formes, gomettes, ...

Colle, agrafeuse, ciseaux

Peinture et pinceaux

Papier cartonné

Réalisation :

- La barquette en bois ou la boite en carton va te servir de base a la
création du panier de Paques. Il te faudra, avec I'aide d’un adulte,
découper la boite en carton pour lui donner une forme de panier.

- Tu peux peindre ta barquette ou ta boite avant de la décorer.

- Utilise les différentes fournitures, et/ou dessine et colorie les motifs de
ton choix, pour décorer ton panier en collant les motifs sur ton panier.

- Découpe une bande de papier cartonné suffisante pour créer I'anse de
ton panier. Agrafe ton anse sur le panier a chaque extrémité de I'anse.

- Tu n’as plus qu’a partir a la chasse aux ceufs !




