Lundi 2 octobre

Salade de pommes
de terre et vinaigrette

Pané fromager

Duo de carottes

(u) @

Fromage blanc vrac
et confiture

o

Fruit de saison

o
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Mardi 3 octobre

Lo Bretagne

Salade de chou blanc
au fromage blanc

2 5
Gratin de moules

Crépe et caramel

Mercredi 4 octobre

Légende: @prroour

BIO

CUISINES
3)PAR NOS
CHEFS

Jeudi 5 octobre

Salade mimosa du chef
(perle de pates BIO, oeups
et légumes rapés)

9 0

Sauté de veau
sauce blanquette

(/,)@

Haricots beurre

)
&7

Fromage frais a tartiner

Flan au chocolat

st

PRODUIT
REGIONAL

PRODUIT

Q PECHE

DURABLE

Vendredi 6 octobre

Endives émincées
et vinaigrette

f,)@

Allumettes de porc
facon carbonara
(T
&7

Coquillettes BIO

f,)o

Emmental BIO rapé

o

Compote de pomme
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Lundi 9 octobre

Betteraves BIO
et vinaigrette

Y O

Sauté de porc
a la Dijonnaise

s

Lentilles
(7
g

Fromage blanc vrac
et sucre

Fruit de saison
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Mardi 10 octobre

Salade fagon coleslaw
au fromage blanc

o)

Poisson blanc
meunieére et citron

@

Julienne de légumes

Cantal AOP

@ O

Mousse au chocolat

Mercredi 11 octobre

Légende: @prroour
BIO
__CUISINES

(" 7)PAR NOS
< CHEFs

Jeudi 12 octobre

Salami et
cornichons

Boulettes au boeuf
fagon basquaise

Haricots verts BIO
a l'ail
£ 0
Yaourt sucré

Gdteau aux poires

PRODUIT
LABELLISE

PRODUIT
REGIONAL

PRODUIT

@ PECHE
DURABLE

™
Vendredi 13 octobre

Céleri fagon
rémoulade

L0

Chili sin
carne
(ff 7N
I~y

Riz BIO créole
2 o

Buchette lait mélange

Fruit de saison




Concombre vinaigrette au
basilic

ROti de pore LR
sauce chasseur

& @

Petits pois BIO

% 0

Mimolette

Flan nappé caramel

Chou rouge rapé
vinaigrette aux pommes

Filet de hoki
sauce Mornay

f( ,)

=g Q@
Pommes de terre persillées

«®

e @

Yaourt sucré régional

Q

Compote fraiche pomme
BIO et citron (,J,) O

Mercredi 18 octobre

Légende: @prroour

BIO
CUISINES

J)PAR NOS
CHEFS

Jeudi 19 octobre

Oeuf dur
et mayonnaise

Gratin du chef au
boulghour BIO et a la
courgette sautée

)
ty @
Créme anglaise

Moelleux au chocolat

PRODUIT
LABELLISE

PRODUIT
REGIONAL

PRODUIT

Q PECHE

DURABLE

Vendredi 20 octobre |

Burger party !

Salade verte et
vinaigrette au sésame

& 0

Cheeseburger

e

Potatoes

Bleu d’Auvergne

Q2

Fruit de saison




